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¢QUE SON LOS NIBS DE CACAO CRIOLLO FINO DE AROMA?

Los Nibs de Cacao son granos de cacao (Theobroma cacao) que luego de un proceso
de seleccidon, fermentado, secado, limpiado, delicadamente tostado y quebrado
descascarado, limpiado son apropiadamente empacados. Son el corazdn natural del
chocolate.
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CARACTERISTICAS VENTAJAS Y BENEFICIOS
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Oxygen Radical Absorbance Capacity
Capacidad para Absorber Radicales Libres de Oxigeno
ORAC VALUE
25 Alimentos mas consumidos con propiedades antioxidantes

¢ nmole Equivalente de Antioexidante/gramo

—Nib's' de Cacao 621
Polvo de Acai 2 536
Polen de Abeja ——— 28]

Acai
Frambuesa Morada

Coji Frambuesa )y &%
Arandano Silvestre e 61 s —_—
Mora , De Lo Natural ®

Marion Franbuesa

Uva Verde 6
Banano S»

Mango >
Source: US department of Agriculture/Journal of American Chemical Society
( N\
VALOR ORAC
Capacidad de Absorcion de Radicales Libres de Oxigeno
Chocolate con azucary leche
67 micromoles / gramo
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EL NIB DEL CACAO CRIOLLO FINO DE AROMA
ELALIMENTO NATURALCON LOS MAS ALTOS CONTENIDOS DE ANTIOXIDANTES

Flavonoides Totales mg/100 gr Producto || mg/1004=
.z o Cacao nib 8,606
Porcion de Alimento de 100 gramos

Perejil seco 4,834

Capers 493

te verde 324

Frambuesa 292

Polvd de Cocoa | | 271
Radicho 205

VinofTinto | | 172
oral Mora e

Chocblate Oscurd | 109

Cocholate con Leche 15

1

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9,000
Fuente: USDA Database for the Flavonoid Content of Selected Foods
Release 3.2. 2,015.
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El Magnesio y el Cacao Nib

(El elemento mas deficiente en la dieta actualmente)

Fibromialgia (Dolores
Musculares y Fatiga)
Cloruro Mg

Fibrilacion auricular : . Sindrome premenstrual

(A Cardia Disbetestipa 2 (Equilibrio Hormonal)

mia Carc uilibri r
SuH‘eto de L Rl 400 mg/ dia

Guisantes frescos
Chocolate con leche
Datiles

Higos secos
Gambas

Chocolate sin leche
Castana seca
Avellanas

Arroz integral
Nueces

Judias secas
semillas girasol
Perejil

Levadura de cerveza
Soja

Almendras

Germen de trigo

Nibs Cacao

HHHHH”‘

Magnesio (en mg)
Porcion de alimento de 100 gramos

Fuente: http://cesnutnutricio.com
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HEAVEN IS THE LIMIT
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